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Stort TACK till alla er som kom till vart informationsmdte om kvéllsvandring den 22 april. Polisen
och filtgruppen beréttade om ldgesbilden i Bromma som generellt dr ganska lugnt om man jamfor
med andra omréaden.

Alkohol och droger forekommer och vi har dven fatt ta del av polisen fordldraskola om droger som vi
delat pa var hemsida. Var uppmérksamma och prata med era ungdomar.

Nu hoppas vi att vi far ut fler férédldrar frdin Nya Elementar bade polisen och faltgruppen tryckte
mycket pa vikten att ha vuxna ute i omradet. Kan du inte den tilldelade helgen ér du varmt vilkommen
ansluta ndgon av de andra helgerna. Med frivilliga krafter ser vi gidrna att kvéllsvandringarna dven kan
paga ett par veckor in pa sommarlovet och veckorna fore skolstart. Skolavslutningen den 11 juni &r en
sddan dag da vi behover fler fordldrar ute sa ga girna in och bokar upp er redan nu.

Mer information om kvillsvandring: http://www.ff-nyaelementar.se/foraldravandring/

V18 7-8 maj Arskurs 4, Pollux 7
V19 14-15 maj Arskurs 3, Castor 9
V20 21-22 maj Arskurs 2, Pollux 9
V21 28-29 maj Arskurs 1, Castor 7
V22 4-5 juni Forskoleklasserna, Pollux 8
V23 11-12 juni Arskurs 6, Castor 8
V24 18-19 juni Arskurs 5, Pollux 7
Foreldsning

Den 10 maj k1 19 har vi bjudit in Sissela Nutley till en foreldsning. G& in och anmél er i véart Facebook
evenemang https://fb.me/e/3FAIHCE2f

Hur kan du rusta ditt barn for att mota viarlden?

Alla vill vi vara barns bésta — med vad &r det egentligen, och hur fér vi
till det? Nar livets alla masten och digitala tjanster tdvlar om var tid
stdlls hogre krav dn nagonsin pa véar formaga att skapa sa bra
forutsattningar som mojligt for ett gott vdlmaende. Vilka vanor ar
forenliga med védlméende och vilka ska vi halla koll pé for att inte bli
offer for stress och press? Det och mycket mer diskuteras i denna
lattsmaélta forskningsbaserade foreldsning.

Om Sissela Nutley

Sissela Nutley har disputerat vid Karolinska Institutet inom kognitiv
neurovetenskap med fokus pa hjarnans utveckling och formbarhet. Hon
ar forfattare till boken Distraherad - hjdrnan, skdrmen och krafterna
bakom samt expert 1 Virsta bésta Hélsan (Maria Dufva). Hon har barn




i Nya Elementar och &r drivande inom den ideella foreningen Arts & Hearts och
projektet Det syns inte som skolan tagit del av tidigare.

Hon gor foreldsningen for oss utan arvode men &r tacksam om de som é&r intresserade
av att kopa hennes bok gor det genom henne for det nedsatta priset 200 kr sa att hon

HJARNAN, - P o . e
SKERMEN kan fa hjalp att frigdra plats i sitt forrad efter detta ar av instillda foreldsningar.

OCH KRAFTERNA
BAKOM

mmmf 'f""if _~ Hon har tidigare dven setts i Lilla Aktuellts reportage om skonhetsfilter som manga

av barnen tittat pa.

Boken kan levereras genom skolan. Maila d pé info@sisselanutley.com

Forildrarad i hogstadiet

Den 26 april var forsta mote med fordldrarddet 1 hogstadiet. Om du som dr forélder till barn pa
hogstadiet ar intresserad av att vara med i fordldraradet kontaktar du:
Roger Thuring roger.thuring@edu.stockholm.se eller Birgitta Langberg birgitta.langberg@edu.stockholm.se

Efterlyser mer forildrar till Forildraforeningen

Vi blir gidrna fler foréldrar till fordldrafdreningen. Hor girna av er om ni ér intresserade.

Sa kontaktar du Foréildraforeningen:
Mail: foraldraforeningen.nyaelementar(@gmail.com

Webb: http://www.ff-nyaelementar.se/
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